Linum

Information fran
Skanelin.

Hésten 2004

Seminarium om Linspinning

Tid: Lordag den 18 september 2004 k. 10-16
Plats: Dadesjo (ca 2,5 mil nordost Vaxjo)

Program:
Spinnrockar olika modeller
Linfaste olika modeller
Hur satter jag upp linet pa linfastet?
Hur gor jag for att fa en viss groviek pa garnet?
Bedomning av lin for olika éanda mal.
Ta vara pa blanor

Medverkande: Greta Johansson Karlstad, Gun Karlsson Lenhovda, Per-Ola Skoglund m. fl.
Avgift: 250:-/ deltagare inkl. Kaffe och lunch

Anmalan: Senast 1 september 2004 till Gunilla Wallin tel. 0474-35010,
e-post: gunilla.wall vidinge.

Ovrigt program
Loppmarknad pa spinnrockar och tillbehor
Utstallning om lin

Arrangorer: Dadesié lin | samarbete med Hemslojden i Kronobergs lan.

Intresserade | Skanelin kan kontakta Kristina Schlyter 0411-208 84 eller
Karin Persson 044-740 36 s4 att vi kan ordna samakning.

Oppet hus | Brydestuan i Svalov.

Lordagen 25 september mellan k. 10 - 14. Du kan komma med ditt rotade lin och
4 det brakat och skaktat.

1.




Spinnegillet pa Kjugekull

Av Lilian Lugner

Den & maj 2004 var det enligt tradition
spinnegille for

Skanelins medlemmar.

Vivar ca 25 deltagare fran olika hall i Skane, icke
att forglomma ett par fran vart grannland
Danmark.

Formiddagskaffe med lackra bagetter smakade
bra efter resan. Det ar alltid lika berikande att se
de olika varianter av spinnrockar som anvands.
Spinnteknikerna varierar Zven den och
naturligtvis resultatet. Sjalv ar jag otroligt
imponerad av den fina kvalitet som de manga
spinnerskorna visade prov pa.

Efter en god lunch blev vi guidade langs en
naturstig av ordforanden i Villands Harads
Hembygdsforening.

Kjugekull ar en urbergsknalle vid vosjons strand ca
3 mil nordost om Kristiandstad.

Har finns ett hembygdsmuseum med
kaffeservering sommartid.

Ett besok i museet flyttade oss tillbaka i tiden och
var ordférande Karin Persson hade bidragit med en
separatutstalining om lin.

En overgripande informationstavia visar
besokaren runt i omradet. P Kjugekull finns ca 50
Jjattegrytor och man vet att kullen ar mer an 75
miljoner ar gammal.

Utsikten fran Kjugekull ar enastaende och vagen
upp kantas av enorma flyttblock blandat med
angar dar det vaxte gullvivor, backsippor och
mandelblom nu i varmanaden.

Vi métte ungdomar som bouldrade, dvs som med
bara hander och fotter tog sig upp for de valdiga
klippblocken.

Vi lever ju verkligen i en tid av kontraster, vi
spinnerskor som representerar ett
urgammalt, nédvandigt hantverk,

kontra dagens utbud av allehanda aktiviteter att
agna sig at pa fritiden.

Fritid visste vara mormodrar vad det var?

Rapport fran arsmétet 2004

Av Karin Persson

Efter att ha kort pa lite krokiga vagar kom jag sa
fram till

Grottbyn i Hoor.

Det ar ett friluftsomrade dar man kan hyra en
"grotta” att bo i, men dar det aven finns samlings-
lokaler av olika slag.

Foér den som ar husvagnsagare finns mojligheten
for uppstalining av densamma.

Jag kunde halsa ett tjugotal mediemmar i foren-
ingen valkomna i en av samlingslokalerna.

Efter att presidiet valts for aremétet, beslots bl.
a. att arsavgiften skulle vara oforandrad dvs. 70
kr for ar 2005.

Planeringen for det kommande verksamhetsaret
gjordes upp, da kommer som férsta programpunkt
for aret spinnegillet pa Kjugekull vid Backaskog.
Jag hade dven lovat ordféranden i Villands harads
Hembygdsférening - Olof Berg - att ordna en liten
utstallning om lin.

For alla de som har ryckt och rétat lin ges mojlig-
het att komma till Brydestuan i Svalév och fa det
brakat och skaktat den 25 september mellan kl.
10.00 - 14.00. da dar zr oppet hus.

Vi kunde konstatera att for f4 anmalningar inkom-
mit till

studieresan till Skokloster.

Det ar bara att beklaga att den fick stillas in.

Férutom ovanstaende verksamheter sa ar med-
lemmar med enusiasm ute och demonstrerar
linberedningens olika moment pa evenemang av
olika slag, sasom hembygdsdagar osv.

Jag omvaldes som ordférande for det kommande
verksamhetséret, likasa Bjorn Attervall som v.
ordf.

Jan Lindberg omvaldes i styrelsen pa tva ar,
nyvaldes gjordes Birgit Bonthron.

Vi halsar henne valkommen.

Som ersattare pa ett ar omvaldes Solgerd Nils-
son,



Eva Ekstrand bada fran Kavlinge, samt Gunnar
Nilsson

Hammenhog.

Jan - Gregor Persson och Sonja Johannesson om-
valdes som revisorer.

| valberedningen ingar foljande Maire Skoglund,
Eslév som

sammarnkallande och ovriga ledaméter blev Ruth
Olsson, Sjobo och Ulla Jénsson, Trelleborg.

| styrelsen hade diskuterats om vi som forening
skulle ansluta oss till det nybildade Skanes
Hemslojdsforbund men eftersom de hade arsmote
samma dag visste vi inte om deras arsavgift skulle
bli 15 kronor per medlem som aviserats.

Det beslots att avwakta och se vad vi i sa fall far
for pengarna.

Tva duktiga och hangivna ledaméter lamnade sty-
relsen namligen Ruth Olsson Sjobo och Ulla Jons-
son Trelleborg. For sin insats i féreningen
avtackade jag dem och de fick en blombukett var.
Gunnar Nilsson Hammenhog tillika ersattare i sty-
relsen holl ett engagerat foredrag om olja fran
raps och linfré som innehaller omega3 och hur vik-
tig dessa bada oljor ar for vara blodkarl.
Livemedelsindustrins och halsokosthandelns in-
tresse for dessa oljor ar i stigande.

Aven bilindustrin har tagit 4t sig den underbara
linoljan som ar utmarkt som underredsbehandling.

Sa avslutades arsmotet med att deltagarna bjods
pa kaffe med linfrobullar som dopp.

Ur svensk Frotidning nr 4 maj 2001

Av Sven-Erik Larsson Rikskonsulent Hushaliningssall-
skapet-SF0, Vastanbytorp, 716 93 Fjugesta

E-post sven-erik@torpet.com

Linfrooljan far oss att ma battre.

Fett dr hidlsosamt och livaviktigt men det dr skillnad
pa bra fett och skadligt fett. Vi behdver ata mer
omega 3-fettsyror som skyddar mot hjart-karl-
sjukdomar, ledbesvir och hudproblem. | linfréets olja
finns en rik kzlla till omega 3. Omega-3 ar samma sak
som linolensyra och linfréoljan bestar till 60% av
fettsyran omega-3.

Redan pa 1960-talet varnade hjartlakarna fér att
en fet kost kan orsaka hjart-karlsjukdomar. Men
denna teori stamde daligt med eskimaerna som
traditionellt dter en kost med mycket fet fisk, men
anda har en ovanligt lag forekomst av hjart-
karlsjukdomar.

En dansk forskargrupp uppmarksammade detta
och kunde pa 1970-talet pavisa betydelsen av de
essentiella fetterna. Det galler sarskilt omega 3-
fettsyrorna, vilka dampar inflammatoriska
reaktioner, forebygger blodproppar och skyddar
mot olika nedbrytande sjukdomar.

Varje dag behover vi fa 1 0ss de essentiella
fettsyrorna, eftersom de inte kan bildas i kroppen.
P4 samma satt som vitaminer och mineraler ar
dessa fettsyror livsnodvandiga for tillvaxt och
god halsa. Yttre tecken pa brist pa omega 5-
fettsyror kan vara torr hud, morkfargade flackar i
ansiktet, skrovlig hud pa armbagarna, torrt och
ekért har, mjall, sar | harbotten eller haravfall
samt naglar som skivar sig.

Fiskleverolja vagvisare.

Sedan 1930-talet har man kant till att linol- och
linolensyra ar nédvandiga for normal tillvaxt och
hudens funktion. Darfér gav man barnen en tesked
fiskleverolja varie dag. Men det ar forst under de
senare aren som en mangd forskning har
uppmarksammat omega 3-fetteyrornas
halsoframjande effekter.

En stor italiensk forskningsstudie visade 1999
att tillskott av ett gram omega 3-fetisyror per
dag minskade dodligheten med 20 procent hos
hjartinfarktpatienter. Rieken att drabbas av

3 . plotsligt hjartstillestand minskade med 45



procent. Detta resultat erhdlls trots att
italienarna redan dter nyttlg medelhavskost med
mycket olivolja och gronsaker.

Tillskottet av omega 3-fettsyror har visat sig
vara lakande for olika inflammatoriska tillstand,
som ulceros colit (inflammerad tjocktarm) och
reumatism. Den forbattrar lashastigheten hos
dyslektiker. Barn som har laga nivaer av omega 3-
fetteyror i blodet uppvisar samre resultat i
matematik och

allmanprestation an de som har hogre nivaer.

Hur kan omega 3-fettsyrorna ha en mangs olka
effekter pa kroppen? Det beror pa att de har en
mangd genomgripande funktioner | cellerna: for
cellernas rorlighet, signaloverforing. membranens
stabilitet och reglering av generna.

Vihar fatt lara oss att vi ska 4ta mer av de
fleromattade fetterna. Dessa delas in i omega 3-
och omega 6-fettsyror, och balansen mellan dem
ar oerhért viktig for att uppratthalla kroppens
friska funktioner.

Under evolutionens gang har vi atit ungefar lika
mycket av dessa. Men under de senaste hundra
aren har den industriella utvecklingen bidragit till
en aveevard forandring i fettkonsumtionen.

Vibor faioss ungefar tre génger mer omega ©-
fettsyror an omega 3-fettsyror — istallet ater vi
20 till 40 ganger sa mycket omega 6-fettsyror.
De beror pa att det finns varmpressade
vegetabiliska oljor i nastan all fardigmat och
halvfabrikat.

Fettsammansattningen hos kéttet har ocksa
andrats eftersom djuren utfodras med sojabénor
och spannmél istallet for friskt gras och vaxter.

Omega 3 har stor betydelse

Omega 3-fettsyrornas betydelse for hdlsan har
fallit bort | debatten i Sverige. Vi gar samma vag
som USA med ett allt storre intag av omega 6-
fettsyror sager manga forekare inom omradet.

Forsok att minska intaget av omega 6-fettsyror
(de flesta oljor utom olivolja, rapsolja och
linfréolja). Omega 6-fettsyror forskjuter
immunforsvaret i en inflammatorisk riktning
genom att de omvandlas till arakidonsyra.

Bland annat leder det till att halsan paverkas
annu mer negativt av stress. En studie pa
studenter visade att de som hade en hogre
omega-6/omega 3-kvot i blodet fick en kraftigare
respons efter en tentamen. En annan studie pa
patienter med prostatacancer visade att dessa
hade en hdgre omega-3/omega/-Gkvot jamfort
med patienter med godartad prostatatillvaxt.

Forsok att ata mer omega 3-fetteyror. Bra kallor
ar den feta fisken i vara nordliga hav (sill, makrill,
lax och sardiner). Kallpressad linfroclja (en tesked
per dag) har den hogsta koncentrationen av
linolensyra, ca 60 procent. Ett par matskedar
krossade linfro ger samma effekt som linfréoljan.
D4 far man dessutom del av lignanerna i linfroet
som ger en cancer hammande effekt.

En normal vasteriandsk kost ger 10-15 procent
av det rekommenderade dagsintaget pa 0,6 till 1
gram omega 3-fettsyror. Galler friska personer
annars hogre.

Under forutsattning att levern fungerar val
omvandlar kroppen linolsyra till omega 6-
fettsyror (exem-pelvis GLA och AA) och
linolensyra till omega 3-fetteyror (exempelvis EPA
och DHA).

Pa Internet finns mycket mer att lasa i detta
amne.




Linodling | Egypten

Lin har odlats i Egypten i mer an 5 000 ar. Linet
har framforallt anvants till klader och for vissa
hushallsartiklar. De dldsta linnekladerna har
tillhért manniskor fran de tidigaste farao
dynastierna. De mest omtalade linnekladerna har
man funnit i Tut Ankh Amuns grav. Dessa
linneklader var vita, vilket skulle symbolisera
renheten hos egyptierna. Kladerna var dekorerade
med mycket vackra lév och blad monster. delar av
Tut Ankh Amuns linnekladsamling kan ses pa
Egyptens Nationalmuseum i Kaioro

| december 2003 besokte jag Kairo | Egypteni
samband med en internationell linkonferens. Under
konferensen gavs det flera intressanta foredrag
om linodling, beredning, spinning och vavning fér
textil anvandning. Aven andra industriella
anvandningsomraden diskuterades. En av
konferensdagarna dgnades at ett studiebesck,
dar konferensdeltagarna fick se och uppleva
dagens produktion av linfibermaterial i Egypten.
Studiebesdket gick till ett linodlardistrikt ca 15 mil
norr om Kairo i det sk Nildeltat. | detta distrikt
odlas ca 90 % av den totala linarealen 1 Egypten,
som ligger pa ca 25 000 ha. Det odlas bade
inhemska och utléndska sorter, tex polska sorter.
Avkastningen ligger pa ca 7-& ton biomassa per
ha med en fiberhalt pa ca 25%.

Vi besokte bade en beredningsfabrik och ett stort
spinneri. Vid beredningen tillampades
vattenrotning, dar stora vattenkar fylldes med
linkarvar och vatten. Stora stenar anvandes som
sanken. Rétningen varade i ca 7-8 dygn varefter
karvarna torkades i solen under 2-3 dygn. Pa
grund av stor efterfragan rétades linmaterialet
ibland kortare tid. Karvarna brakades och
skaktades | maskiner, som skéttes av vuxna med
hjalp av barnarbetare. Vid denna beredningsfabrik
arbetade ca 20 arbetare. Vid spinnerifabriken
tillverkades tamligen grovt garn av det
fibermaterial, som kom fran beredningsfabriken.
Spinnerifabriken hade ca 65 anstallda personer.
Det var mycket handarbete med sortering av
linfibermaterialet.

Spinnerimaskinerna var gamla och slitna fran
italien. Ca 80 % av garnproduktionen
exporterades till Kina.

Avslutningsvis kan sigas att Egypten har en
lang tradition att odla och anvanda lin. Dagens
linproduktion ar tamligen primitiv och med mycket
manuellt arbete och gamla maskiner. Till storsta
delen produceras linfiberravaror och halvfabrikat
for export.

Bengt Svennerstedt
Docent och forskningsledare,
SLU/JBT, Alnarp

Glattsten

Sten som redskap
Ett av de alira forsta redskapen som anvandes
for att gora linne glansande var stenar.

Det var av naturen slipade moranstenar, som
nyttjades for att utjamna och gnida linnevaror
slata och blanka.

Gnida linne

Gnidning var en gammal metod som anvants av
var allmoge. Det var sarskilt huvud- bonaderna,
sarkarnas éverdelar och armar som behandlades
pa detta satt. Sa lange det gamla draktbruket
fanns kvar pa var landsbyad bibehdlls bruket att
ghida linnet for att fa det slatt och blankt.

Glatterskor
Férr fanns det speciella kvinnor, glatterskor, som
hade till uppgift att glatta plagg.

Naturlig linnevard

| en gammal skansk folkvisa, antyds att -"i ett
ordentligt hus borde maten vara megen och
bordsduken vara gneden’, sangaren tillagger
"sddant var jag vander vid". Omnamnandet av
linnevarden i visan berattar att det var en naturlig
del av vardagen.

Aldsta fyndet

Det zldsta kinda fynd av gnidsten kommer fran
en kvinnograv i Norge och ar daterat till forsta
delen av yngre jarnaldern.

Olika namn

Det finns en mangd olika hamn pa stenar
beroende pa var | Sverige man kommer ifran, har
foljer nagra exempel; glans-, gnie-, glatt-, rulle- och
gindsten.



Besok pa marknaden | Tallin

Av Karin Persson

Sommar ar ju semestertider, och fér min del utgér
det inget
undantag.

Efter en rundresa i samtliga de baltiska staterna
hamnade vi i Estland och dess huvudstad Tallin,
Reval pa ryska.

Efter ett besok pa Domberget och en titt fran ut-
sikten dver staden, fick gruppen sa en stund att
strosa runt pa marknaden pa egen hand.

En marknad kan se ut pa manga olika satt. Pa en
del marknader ar utbudet krimskrams, men det var
det inte har. Massor av kldder i linne av hégsta
kvalitet, kjolar, koftor, jackor, klanningar. strumpor
0.5.V.

Det var efter svenska matt matt billigt. Kladerna
hade bra snitt, och fargen dominerades av linets
egen farg, namligen oblekt.

Kommersen var god, for alla turisterna handlade
nagot, om inte annat sa barnsten.

Déar fanns aven ett stort utbud av hantverk av
olika slag. Sarskilt faste jag mig vid leksakerna
helt i tra. Traktorer, skordetroskor, tagset i olika
storlekar.

Det var unga personer som stod for forsaljningen.
Inga gamla gummor med huckle.

Alla kunde en utmarkt engelska. Dar tar ungdo-
marna for sig. De drar sig till staden medan de
aldre blir kvar pa landsbygden. Vi som turister var
gamlingar. Mobiltelefonerna utnyttjades flitigt av
dessa unga jetsetare.

Restaurangerna hade vasterlandskt utbud av mat
och dryck. Fér de som for nagra ar sedan besokte
oststatslanderna kunde knappast ga in pa en
toalett, for dessa var i bedrovigt skick, sa ar inte
fallet langre, rent och snyggt. .

Trafiken har ékat enormt med moderna bilar, men
sparvagnarna finns kvar,

Ett kort besok med manga intryck av det nya i de
baltiska staterna.

Seminarium om Linspinning

Tid: Lordag den 18 september 2004 Kl.
10-16
Plats: Dadesjé (ca 2.5 mil nordost Vaxjo)

Program

- Spinnrockar olika modeller
Linfaste olika modeller
Hur satter jag upp linet pa linfastet?
Hur gér jag for att fa en viss groviek pa
garnet?
Bedomning av lin for olika anda mal.
Ta vara pa blanor

Medverkande: Greta Johansson, Karlstad, Gun
Karlsson, Lenhovda, Per-Ola Skoglund m. fl.

Avgift: 250:-/ deltagare inkl. Kaffe och
lunch

Anmalan:  Senast1september 2004 till Gu-
nilia Wallin

tel. 0474-35010, e-
post:gunilla.walin@uppvidinge mail telia.com
Ovrigt program

Loppmarknad pa spinnrockar och tillbehor
Utstallining om lin

Arrangorer: Dadesjo lin i samarbete med Hemsloj-
den i Kronobergs lan

Intresserade | Skanelin kan kontakta Kristina
Schlyter 0411-208 84 eller

Karin Persson 044-740 36 sa att vi kan ordna
samakning.

Qppgt hus i Brydestuan i Svalév

Lordagen 25 september mellan k1. 10 - 14. Du kan
komma med ditt rétade lin och
fa det brakat och skaktat.

Spinnegillet 2005 blir i Ystad.
Pa grund av helger blir det inte forran
den 21 maj.

Lihums redaktion:

Redaktor: Lotta Rolfsson e - mail:
lotta@kladdilin.se

Ansvarig urgivare: Karin Persson.

For de som inte har méjlighet att skicka
manuskripten via e - mail kan skicka dessa till Ka-
rin Persson, Strov. 195, 291 95 Farlov



