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Intressenter for spanads- och oljelin

Foreningens medlemmar samt andra intresserade kallas hdarmed till
Arsmote lordagen den 25 mars 2000 ki 10 00
i Hushallningssillskapets lokaler pa Borgeby slott (invid kyrkan) soder
om Loddekopinge

* Arsmétesforhandlingar
* Guidning 1 Ernst Norlinds ateljé
* Utstéllning av spanads- och oljelinprodukter
* Kaffe med linfrébullar

VALKOMNA!
Styrelsen for Skianelin

LINBEREDNINGSKURS planeras lérdagen LINODLINGAR UNDER 2000
12 aug ki 09.00 tom s6ndagen 13 aug ki 16.30, Du som vill rycka lin till beredning eller bu-
pa Glimmebodagarden i Brosarps norra backar. ketter, kontakta nigon av dessa odlare:
Ar Du intresserad? Hor av Dig till Henny Jan Lindberg, Varmo 8, invid Billeberga.
Johansson tel. 0414/73086 el 73109 eller Karin Tel 0418-66 07 07.
Bringert tel: 0414/73121. Kursavgift inkl kost Glimmebodagéirden, Brosarps norra backar.
ca 500:-. Logi kan ordnas. Tel 0414-73 121.

Ulla-Britt Lantz, Orkelljunga.

Tel 0435-80 381.

| Vill Du bli medlem i Skinelin? !
| Enklast sdtter Du in &rsavgiften, kr 70:- pa Skéanelins postgiro 44 44 63-4.
Skanelins svfte fr: -att sprida information om spanads- och oljelin, -att vara kontaktorgan for alla

‘ linvanner, -att ge medlemmarna sa goda villkor som mojligt vid brakning och skaktningsarbeten i
| foreningens "brydestua”




Foreningen Skanelins arsberittelse 1999
Foreningen har under sitt trettonde verksam-
hetsar 1999, haft 234 betalande medlemmar.
En liten minskning av medlemsantalet har
skett jamfort med 1998, fran 238 till 234
medlemmar. Medlemsavgiften har varit ofor-
dndrad, 70 kr.

Foljande medlemmar har ingétt i Skéanelins sty-
relse:

Ruth Olsson, Sjobo, ordforande

Eskil Persson, Lund, v ordférande

Henny Johansson, Brosarp, kassor

Karin Bringert, S Bjorstorp, sekreterarc

Eva Ekstrand, Kavlinge

Ulla Jonsson, Trelleborg

Jan Lindberg, Billeberga

Supplcanter:

Solgerd Nilsson, Kiviinge

Annika Henriksson, Esloy

Monica Nilsson, Sjobo

Ingrid Lindberg, Billeberga

Sten Stymne, Svalov

Adjungerade hemslojdskonsulenter i styrelsen:
Barbro Nyberg. Ahus

Ann-Helen Olsson, Loderup

Revisorer:

Jan-Greger Persson, Hog

Sonja Johannesson, Kavlinge

Anita Svensson, Tagarp; suppleant
Valberedning:

Jan-Greger Persson, Hog

Karin Persson, Firlov

Irmela Paulsson, Bastad

Styrelsen har under verksamhetsaret haft fem
protokollférda sammantriden:

14 januari Eskil Persson, Lund
13 mars Sjobo (drsmote)
18 maj Ruth Olsson, Sjobo

26 augusti Karin Bringert, S Bjorstorp
I'1 november Ulla Jonsson, Trelleborg

Forcningens arsmote holls i Hantverkshemmet
i Sjobo den 13 mars 1999. Forhandlingarna
leddes av Jan-Greger Persson, som berittade
om 1998 ars odling av oljelin. Efter stadgeen-
liga forhandlingar holl Ann-Sofi Sidgren eit
mycket uppskattat foredrag om sitt specialar-
bete "LIN, det hogst nyttiga”. I samband med
kaffe och goda linfrébullar mannckingade tre

damer, fran Baltiska Ting i Landskrona, i
vackra kldder i naturmaterialen ull, lin och
bomull. Ett mycket uppskattat inslag av de c:a
100-talet personer som hade sokt sig till Sjobo
och den fina utstéllningen som Skénelins
medlemmar presenterade vid drsmotet.
Ovriga aktiviteter

18/4-22/6 stéllde medlemmar i Skénelin ut eg-
na alster pa Vivstolsmuseet i Glimakra. 8 maj
var det Spinnegille i Ingeborrarp utanfor Or-
kelljunga dir c:a 40 st spinnerskor spann ute i
det vackra varvidret.

28 augusti deltog tre medlemmar frin Skanelin
i Sydsvenska misterkapet i Linspinning som
arrangerades av Didesjo Lin i Smédland. Hed-
rande vann Ulla-Britt Lantz, Orkelljunga med
Irmela Paulsson, Bastad pd andra plats.
Skénclins medlemmar har under rct medver-
kat vid olika arrangemang med demonstration
av linberedning och spinning:

25/4 Linberedning pa Horjelgarden

27/6 Linberedning i Blekinge

21-22/8 Gammeldags i Ahus

4-5/9 Linberedning pa Bosjokloster

26-28/10 Skanelin pd Vivdagamna i Glimékra
v 43 Kulturvecka i Svaloév med linberedning i
Brydestuan.

Under tio ar har Clas och Affa Johnsson samt
Carla Johnsson representerat Skéanelin pa
Gammeldags i Ahus och for detta har de ftt
en pokal som lamnats till foreningen att folja
dess ordforande.

Brydestuan

Brydestuan har utnyttjats 14 tim av medlem-
mar, 12 timmar i kursverksamhet samt av Ax-
clvoldsskolan. Lokalen som 1998 genomgick
en omfattande mdlning och upprustning har
fungerat bra under dret.

Linum

Foreningen Skinelins medlemsblad har ut-
kommit viren och hosten 1999. I Linum far
medlemmarna utforlig information om hiindel-
ser och aktiviteter under arct samt artiklar an-
gaende lin,

Redaktionen, som bestdr av Eskil Persson,
mottar tacksamt bidrag frain medlemmarnas
olika aktiviteter.

Projekt Yxhult

Den 9 november 1999 gjordes ett nytt dngrot-
ningsforsok. Resultatet redovisas pa arsmotet
ar 2000.




Linkursen

Ruth Olsson och Mats Gilhof har héllit linkurs
under hosten 1999 med 8 st deltagare fran hela
Skane. Kursen borjade med linryckning i mit-
ten av augusti och avslutades i slutet av no-
vember, med frérepning, rétning, besok i bry-
destuan och uppskattat studiebesok diremel-
lan. Totalt 9 kurstillfallen. Ny kurs planeras till
hosten 2000.

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till Skanelins
medlemmar for visat intresse for foreningens
mangskiftande verksamheter.

Brosarp 2000 01 14
Styrelsen for Skdnelin

Ruth Olsson  Karin Bringert
Ordforande  Sekreterare

Paminnelse!

SPINNEGILLE 2000

Skanelin inbjuder till Spinnegille l6rdagen den
6 maj 2000 i Billinge hembygdsgard. Samling
mellan 09 00-10 00.

Anmilan om deltagande till Ruth Olsson,

tel 0416-122 30 senast den 28 april.
Vilkomna!

Spinntivlingen i Dadesjo
Karin Bringert

Det forsta Sydsvenska masterskapet i Linspin-
ning arrangerades av Didesjolin den 28 augu-
sti 1999 med tolv tavlande frdn Skane, Ble-
kinge och Smaland. Tavlingen dgde rum i Di-
desjo vackra hembygdsgard. Tre domare, ut-
sedda av Hemslgjden, kom fran Kristianstad,
Skovde och Halmstad. Tévlingen gick ut pa
att av en viss mingd rotad, brikad och hick-
lad linfiber spinna ett sd tunt garn som majligt
under en halv timme.

Ettans, Ulla-Britt Lantz fran Orkelljunga, garn
holl en finlek som ndrmade sig nr 20. Tvaans,
Irmela Paulsson, fridn Bastad, holl strax over
nr 16 och treans, Kerstin Fréberg frin Hov-
mantorp, holl nr 16. De évriga nio kom pd en
hedrande fjardeplats.

Sydsvenskt misterskap i linspinning
Sydsvenskt masterskap i linspinning dger rum i
Didesjo l6rdagen den 27 maj 2000. Senaste
anmélningsdag ar den 10 maj. Anmailan gors
per tel 0474-33 047 till Solveig Fransson eller
tel 0474-34 113 till Marianne Martinsson. I
samband med linmisterskapet firas
“hemviéndardag” i Dides;jo.

Kort information om planerad linresa till
Balticum

Det har vid olika tillfillen frin Skdnelins med-
lemmar uttalats 6nskemal om en utlandsresa
till nagot land rikt pd lintraditioner, alltsa na-
got i stil med den resa, som 1991 gjordes till
Lininstitutet i Poznan, Polen.

[ Skinelins styrelse har diskuterats méjligheten
av att forverkliga ett veckoldngt studicbesok i
t ex Lettland under sommaren 2001, For nar-
varande sonderas terrdngen for att finna ut
lampligaste resvag, kostnadsniva och samar-
betspartner i Lettland.

Ur Norges LinNytt saxar vi ett utdrag ur
en artikel, ursprungligen publicerad i Sta-
vanger Aftonblad den 23 maj 1998 med ti-
teln "Linfro som hilsokost™ av Leif
Aamund Haland.

“Det sista jag tinker pa, nér jag hor ordet
“Lin™ dr mat. Det vill jag tro, géller de flesta
av mina ldsare. Men linfro ér faktiskt en be-
standsdel i manga matvaror, sirskilt i Canada
och vissa delar av Europa. Anvindningen av
linfro i livsmedel har okat avsevirt under de
senaste aren och orsaken till det ar, att det lilla
linfroet har fatt ord om sig - faktiskt icke helt
utan vetenskapligt stod - att vara mycket hil-
sobringande.

Det ér speciellt i manga typer av brod, som
linfro har blivit introducerat som ingrediens.
Den hilsosamma cffckten beror framfor allt pa
linfroets hoga halt av omega-3 fettsyror. Men
just att linfréet ar halsosamt ér inte hela orsa-
ken till att det ingdr i manga brodtyper. Det
ger ndmligen ocksa brodet en extra delikat
smak.

Minga dggproducenter i USA har lyssnat pa
livsmedelsdiskussionen, som ar mycket lyhérd



for allt som dr knutet tll hilsa, och dérfor ut-
fordrat sina hons med linfro. Resultatet har
blivit det otroliga att 4gg, denna goda kompo-
nent 1 hushallet som av “halsopsykopaterna™
har blivit stimplat som ingenting annat 4n en
livsfarlig kolesterolbomb, istillet under loppet
av ganska fa dr har dopts om till "omega-3
dgg”.

Omega-3 dgg innehéller mellan étta och tio
ginger sa mycket omega-3 fettsyror som van-
liga digg. Genom att dta tva omega-3 dgg fir
man hilften av den rekommenderade dagsdo-
sen av omega-3 fettsyror for vuxna,

Men linfroct har ocksd andra hilsoforbittran-
de egenskaper. Flera undersékningar har givit
starka indikationer mot att linfroet kan séinka
kolesterolinnchallet 1 blodet pi samma sitt
som havre, frukt och andra fiberrika matvaror.
Med andra ord: fibrer och omega-3 fettsyror
kan serveras i ett paket och vips finns ett fo-
dodimne, som bidrar till ett hilsomissigt posi-
tivt fettmonster 1 blodet.

Linfroet innehaller naturligtvis ocksa fibrer
och forskare vid American National Cancer
Institute borjar att luta &t uppfattningen att
linfroct ocksa kan ha cancerbckdampande egen-
skaper. Detta skulle i sa fall bero p4 att linfroet
innchéller stora mangder liganer, ctt kemiskt
amne, som man menar speciellt kan bekdmpa
brost- och prostatacancerceller, dvs cancer-
former som ar kénsliga for hormoner. Linfro
anvindes ocksa mot forstoppning. C:a 50
gram linfré om dagen haller magen i ordning,
och linfroets alla andra positiva cffekter far
man pa koépet.”

(Oversittningen fran norska har gjorts ay Ase
Kleveland.)

Ur Linodlarforening Fransakers hostpro-
gram 1999 Linar Linum:

Tips for garn-nummer-berikning, som kom-
mer fran Lise Warburgs spinnbok sidan 174.
Om man vet hiarvelns omkrets och antalet
vary, sa far man fram hur manga meter man
spunnit. Garnnumret berdknas metriskt, dvs
antalet meter pd 1 gram tiga motsvarar num-
ret. Nr § betyder att det gar 8 meter pé 1
gram. Observera att utrikningen gors pa torrt
garn!

Formeln: Antalet meter gam = Garnets nummer,
Thgans vikt 1 gram

Linets ursprung och dess tidiga odling
Utdrag ur c-uppsats i arkeologi av Kristina
Nilsson, 1992

Det nutida odlade linet, Linum usitatissimum,
ir inte ként i vilt tillstdnd, utan det anses har-
stamma frdn Linum bicnne Mill, tidigare be-
ndmnd Linum angustifolium Huds. Man tror
att L. usitatissimum hérstammar fran L. bienne
eftersom L. bienne &r den enda vilda art som
ger fertil avkomma med L. usitatissimum. L.
bienne vixer vild i Frimre- och Mellersta Asi-
en, i Sydeuropa, pd Englands sydkust och pi
Irland. L. bienne &r tvéd- eller flerdrig. Den ér
starkt forgrenad vid roten och skordas genom
att den skdrs av langt ned p4 stjilken.
Kinnetecknande for vildvdxande och ur-
sprungliga lintyper ar att frokapslarna vid
fromognaden spricker upp och slépper ut fro-
na. Man har troligen tidigt borjat vélja ut
plantor med slutna kapslar, ndgot som kinne-
tecknar L. usitatissimum,

For att fa reda pa hur linet utvecklats och for-
indrats anser Helback det vara vésentligt att
miita linfré och linkapslar frén olika fyndorter.
Linfrd funna i Egypten, fran dynastisk tid, ir
stora medan frofynd fran palbyggnadsboplat-
serna i Schweiz dr smd. Det egyptiska linct
bedomdes vara identiskt med det moderna li-
net. [ dldre litteratur formodades palbyggnads-
boplatsernas lin vara L. bienne, liksom nigra
av linfréfynden frin bronsildern. I en senare
skrift menar Helbaek att redan palbyggnadsli-
net bor riknas som L. usitatissimum, Det an-
ser man fortfarande. | dag anser man att linet
var domesticerat under mellersta neolitikum,
c:a 7500-5000 f Kr.

Helbaek menar att odling av savil lin som vete
och korn har sitt ursprung i Mindre Asien.
Han anser att linet spreds frin detta omrade
bade mot vister och mot norr. For spridningen
visterut anses Donau ha haft stor betydelse.
Norrut anser han att linet har spridits via
Svarta Havets vistkust till Ryssland. Med
Hallstattkulturen kan det ryska linct ha spridits
visterut. Linfrofynd i England visar att linet
troligen kom dit i olika omgangar. Antagandet



grundar sig pa att frostorleken varierar betyd-
ligt mellan linfron fran neolitikum och bronsal-
der.

De dldsta fynden av lin

De éldsta arkeologiska fynden av linfré kom-
mer fran Mindre Asien. Formodligen borjade
man inom detta omrade utnyttja frén som fo-
da. Kanske cndast obetydligt senare borjade
stjdlkarnas fibrer att utnyttjas.

Fron fran forkeramisk tid har hittats i Ali Kosh
i Iran, 7500-6700 f Kr och i Cayénii i Sydtur-
kiet, c:a 7000 f Kr. Troligen kommer dessa ti-
diga fron frén vildlin da frona dr mycket sma.
Tidiga linfrofynd har dven gjorts pa Cypern
fran forkeramisk tid. Det ar osidkert om frona
kommer fran odlat cller vilt lin. Linfrd har
dven hittats i Grekland, 5500 f Kr, och i Bul-
garien fran c:a 4800-4600 f Kr,

Det dldsta linnefragmentfyndet, frén borjan av
fijdrde artusendet f Kr, har man gjort i El Ba-
dari i Ovre Egypten. Fran den fjirde dynastin,
2700-2600 f Kr, har man funnit de dldsta mu-
mierna som lindats i linnebindlar, Till en mén-
niskomumic anvande man 70 m linnebindlar.
Ett kirl fyllt med linkapslar, troligen avsctt
som matforrdd till ndsta liv, har hittats i Dra-
Abu-el Nega, Thebes dodsstad. Fyndet ér fran
tolfte dynastin, 1991-1786 f K.

I Gamla Testamentet néimns bade lin och linne
pa flera stillen. I Andra Moseboken kap 9 v
31 (1917 ars upplaga) star foljande: 'S4
slogos da linct och kornet ned, ty kornet hade
gatt i ax och linet stod i knopp.”

Europeiska linfynd

Pa olika platser i Mellan- och Vistcuropa har
man gjort fynd av linfrd fran neolitikum. [ Po-
len har man funnit fr6 medan man i Holland
och England funnit avtryck av fro. Fran pal-
byggnadsboplatsen Egolzwil i Schweiz har
man forutom linfré dven funnit linnefragment.
Fran bronsdldern 6kar antalet linfréfynd och
man har frén denna tid gjort fynd fran Skott-
land, Irland, Italien och Spanien. Fynd av lin-
netextilier har gjorts i Tyskland och Schweiz.
Frén jamaldern 6kar antalet linfréfynd i Euro-
pa. De flesta fynden kommer emellertid frin
yngre jarmndlder. Linfro och linknippen har hit-
tats i Feddersen Wicerde, fran 2-3:¢ arhundra-
det e Kr. Fran La Tene-tid okar linnefynden i
Mellaneuropa.

Genom det romerska rikets kolonisering av
Viisteuropa utokades spanadslinodlingen dir.
Klimatet i Visteuropa ér svalare och fuktigare
och bittre limpat for spanadslinodling in det
varma och torra grekiska och italienska kli-
matet. Genom det 6kade handelsutbytet mel-
lan det romerska riket och det fria Germanien
spreds spanadslinodlingen norrut. Floden Rhen
anses ha haft stor betydelse for spridningen av
linet.

Linsnirjan, en linparasit

De flesta kulturvixter angrips av sina speciella
ogris och parasiter. Genom att studera deras
ursprung har Hakon Hjelmqvist funnit att linet
kom till Centraleuropa fran tvd omraden: frin
Medelhavsomréidet och fran Asien. Fran Asicen
kommer bl a linsnérjan, Cuscuta epilinum, som
enbart parasiterar pa lin. Den gor stor skada
pé linet och kan minska skérden med ungefir
hiilften, enligt en tysk undersokning. Fynd av
linsnérjefro ar ovanliga. Fron har hittats i
Schleswig, 1 Tofting och Westerohrstedt.

Linets levnadsoden

Denna dikt ar upptecknad. ur minnet, 1975 av
Herbert Jeppson, Lyby. Dikten dr fidin 1850-
talet.

Jag var en flicka helt smart och skén.
Min kjol var utav silke och var grén.
Regnskyar dver mitt huvud drogo.
Mina ljusblda 6gon emot dem logo.

Men linge varade ej min lycka.

Fast ldnge nog mé de andra tycka.
En dag sig hinde att pA min éing

En hop av flickor de kommo i fling.

De gjorde mig genast bade sorg och ve.
Ty aldrig mer fick jag min himmel se.

De revo och ryckte mig upp ur mitt hem.
Mitt unga liv tvangs jag giva dem.

Sen sinktes jag ned uti djupaste sjo.

Jag breddes och vidrades sedan som ho.
Sen kastades jag upp p4 den hetan rist.
Av elden sveddes min kropp forvisst.

Sen brotos mina lemmar i tusende stycken.
Och dérav hade de gladje mycken.



Sen fordes jag till en svardets dans.
Dir bands jag upp i mangknut och krans.

Mitt hér det kammades mycket sltt

av vassa tander att fi mig helt nétt.

Sen tjdnar jag pa spinnrockens huvud som hér.
Tills flickan fingrarna i mig far.

Hon nappar och snor mig till langt inpa kviill.
Men ocksa jag skyndar till rullen s snall.

Jag haspas och hakas och sedan uppbindas.
For vivstolen varpas och dérpa uppvindas.

Och spolen med skytteln, den springer i kapp.
Jag fir dir av vivskeden mdnget rapp.

Sen bredes jag pa dngen ut, ldng som jag 4r.
Att solen md fiarga mig snovit och skir.

Nir jag sedan tages bort fran den grona éng.
Nog hinder att jag pryder en konungs séing.
Till graven med fattig och rik far jag vinda.

Och dir mitt levnadslopp tager sin dnda.

Lingata
Ait sjunga visor och ait gissa gator var forr i
tiden ett stort nije.

“Forst grov de ner mig djupt i jor,

Sen vixte upp en stjalk med blom,

Sen hdngdes jag tills ryggen styvnade,
Sen kastades jag pa marken ut,

Sa fick jag ligga tills jag bleknade,

Sen fick jag sitta med de stora till bors,
Sen fick jag folja med de dode till jors.”

I det finska medeltida folkeposet Kalevala,
som nedtecknades pd 1800-talet, finns det en
detaljerad redogorelse for linodling. I den 48:¢
sangen far man folja hela processen frn lin-
sadd till den fardiga produkten fisknitet.

Elden aterfunnen

Gamle vise Vdinamoinen, siarn som dr solens &rsbarn,
satte sig att eftersinna hur man skulle f4 ett fiskniit,
skaffa sig en not av lingarn, en som haller hundra
maskor.

Sedan milte han och sade, tog for sin del s till orda:
"Finns det ndgon som sdr linfrd, nigon som kan s&
och ploja,

sd att jag kan £ ctt fiskndt, ett som haller hundra mas-
kor,

for att finga stackars fisken, dripa den dér arma gad-
dan?”

Man fick fatt i litet mylla, fann en flack som icke
brunnit

mittuppd den storsta myren, mellan v smé murkna
stubbar,

Under ena stubbens ritter letade man fram ett linfro
utur Tuonis jordlarvs gomsle, ifrén jordeormens upp-
lag.

Dir var ock en liten askhog, dér fanns gott om grums
och torrgrus,

rester av en uppbrand roddbét, sot ifrén en skovlat
skeppsvrak;

linfrot sattes s i sotet, plojdes ner i pyreldsaskan

i ett land med lerig jordman utimed stranden utav Al-
ve.

Diirav stcg da upp ett plantskott, reste sig en stétlig
stangel,

hojde sig ett manshogt horstré innan sommarnatten
dndats.

Det var natt dd linet saddes, plantfrol plojdes ned i
mansken;

sen blev linet skriitt och rensat, nir det ryskats blev det
repat,

flinkt man ryskade och ryckte, raskt man repade och
blidde.

Sedan ldt man linet rotas - linet rottes snart tillrdck-
ligt.

Utan drdjsmal tog man upp det, hingde det i hast till
torkning.

Snart nog tog man hem det horet, rensade det raskt
fran skavor -

bradskande man brikar linet, skitktar horets harda
skavor.

Haftigt hacklade man linet, borstade det sent omsider;
sedan tog man det i tottar, satle tottarna pd slandan
denna samma sommarnatten, form den andra dagen

grydde.

Svédgerskor och systrar spinna, linda lin pa varje nt-
nal,
broderna de binda nétet, svarfar sommar teln pa nétet.

Raskt var man sin nitndl rorde, kaveln fordes fram
och ater,

nir den noten gjordes fardig, lingarnstelnen snoddes
samman

i densamma sommarnatten, form dess forra halft for-
lidit

S vart fiskenoten firdig, lingarnstelnen snodd och
fastsydd -

kilen holl etthundra famnar, armarna sjuhundra fam-
nar -

sen forsags den vl med sinken. kantades med fina
floten ...



